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1 | keefiri

5 muna

125 g void

125 g oli

Soola maitse jargi

1 tl soodat

600 g mitmeviljajahu
600 g odrajahu

350 g kaerakliisid

1. Sulata vdi toatemperatuurini. Lisa 8li, muna ja keefir ning sega kdik omavahel
uhtlaseks seguks.

2.  Lisa kuivained ja sega Uhtlaseks massiks.

3.  Jaga mass vordselt kolme &liga maaritud metallist leivakipsetusvormi.
KUpseta ahjus 180 kraadi juures 45 minutit.

4,  Lase karaskil jahtuda ning seejarel kukuta vorm kdva hooga vastu lauda.
Keera Umber ja korda sama. Nii saad karaski vormist katte!
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